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Smérnice reditelky ¢. 1/2009
0 bezpecCnosti, ochrané zdravi a ochrané
zivotniho prostredi pri nakladani
s nebezpecnymi chemickymi latkami a

chemickymi pripravky

Zpracovana v souladu s §44a- (nakladani s nebezpec. chem. latkami a

pripravky) a §44b —(odborna zpusobilost pro nakladani s nebezpeg. chem.
latkami a pripravky) zakona ¢. 258/2000 Sb.

(vysoce toxicke, toxické nebo karcinogenni ozna¢ené R- vétou 45 nebo 49, mutagenni
oznacene R- ve€tou 46 a toxicke pro reprodukci oznaené R- vétou 60 nebo 61)
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V PRIPADE NEBEZPECI VOLEJTE

Jednotné evropske Cislo tisnniového volani
Policie CR

Policie méstska

Hasici

Hasi¢ska stanice ¢.2 Heyrovského nam. 1987
Zachranna sluzba

Zdravotnickée informace

[Lékarska sluzba prvni pomoci Praha 6, Pod Marjankou 12
Toxikologické informaéni stiedisko, Na Bojistil, Praha 2

Dulezita telefonni ¢isla

Poruchy dodavky elektfiny
Poruchy dodavky plynu
Poruchy dodavky vody
Veftejna kanalizace
Verejné osvétleni
Telefonni &isla v CR
Telefonni ¢isla v zahranici

112

158

1206

150
950852011
155

14120
233358944
224919293

2249151351
1239
840111112
340111112
244470800
1180
1181

Dulezita telefonni ¢isla tstavu

Reditelka
THS
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Védecké a odborné utvary

Areal Lysolaje
Adresa: 165 02 Praha 6, Rozvojov4 263

Hospodat: Ing. Petr Novy

Laboratore:

Laboratof morfogeneze rostlin

Laboratof hormonélnich regulaci u rostlin
Laboratof biologicky aktivnich latek
Laboratof biologie pylu

Laboratof bunééné biologie

Laboratof pifenosu signalt

Laboratof reprodukce rostlin

Knihovna UEB

Areal Karlovka

Adresa: 160 00 Praha 6, Na Karlovce 1a
Hospodarka: M. Rambova

Laboratore:

Laboratof patofyziologie rostlin

Laboratof péstovani molekul a reparace DNA
Laborator stresové fyziologie

Laboratof muta¢ni genetiky

Laboratof virolog

Areal Pernikarka

Adresa : 160 00 Praha 6, Na Pernikaice 15
Hospodaika: Jarmila Veverkova
Laboratore:

Laboratof interakce rostlin a patogent
Vyzkumna stanice StfiZovice

Areal Kr¢

Adresa: 142 20 Praha 4, Videriska 1083
Hospodaf: prom. chem. Josef Holik
Laboratore:

[zotopova laboratof

Areal Ruzyné- Spole¢na laborato¥ UEB a VURV
Adresa: 161 06 Praha 6, Krnovska 507
Hospodarka: Blanka Hornychova

Laboratore:

Laboratof rostlinnych biotechnologii
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Areal Olomouc- Spoleéna laborato¥ UEB a PiF PU

Adresa: 783 71 Olomouc, Slechtiteld 11
Hospodarka: Helena Sokolova
Laboratore:

Laboratof ristovych regulatort

Areal Olomouc- Sokolovska ulice

Adresa: 772 00 Olomouc, Sokolovska 6
Hospodaika: Ludmila Svubova

Laboratore:

Laboratof molekularni cytogeneticky a cytometrie
Laborator cytoskeletu
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Seznam chemickych latek a pripravku

Seznam chemickych latek a pfipravku s uvedenim ucinku na lidsky organismus, R- a S- véty,
aby byla jasna klasifikace latek, tj. zda se jedna o latky toxické, vysoce toxické, ziravé nebo
karcinogenni oznaCen€ vétou R-45 nebo 49, mutagenni oznaCené R- vétou 46 a toxickeé pro
reprodukci oznaené R- vétou 60 nebo 61 a dale uvedeno piiblizné mnozstvi v jakém se

s latkami pracuje v prib&hu jednoho roku ( v kilogramech nebo litrech) resp. zda se jedna o
minimalni laboratorni mnozstvi( napr. reagencia)

—_— e ———— —_—

| Nézev chemické | kgl labor. R véty
latky | zarok | mnozstvi | ,
HgCl, lkg | 28-34-48/24/25-50/53
Aceton | 1001 | | 11-36-66-67
Benzin 150 1 11,65
Ether 251 | 112,19,22,66,67
__Toluen 901 | | 1-20 __
. Ethanol | 4001 | 1 20/21,38,41,66
Methanol | 1101 | | 10,23/24/25,39
Kyslik 10 ks 40 1 8
| tlak. 1ah. |
Dusik 12 ks 501 10
| tlak. 1ah. | |
Vodik Sks 3501 12
- | tlak.ldh. |
Chlorovodikova 101 | 23.35
kyselina | | |
Kyselinasirova | 101 | | 33 J R
Kyselina 51 26/27/28-35
fluorovodikova | i
| Vodny amoniak | 51 | 34,50
| NH4OH |
Oxid zine¢naty | 0,25 kg | 50/53
i jako Zn | I
| Chloroform 21 | | 40-43
I_ Acetonitril 101 | 11-20/21/22-36
Ethidiumbromid | 0.5kg | 22-26-36/37/38-68
Aphidicolin 03kg | neuvedeno
| Faloidin | 0.1kg - | neuvedeno
| Tunicamycin lab. mnoz | antibiotika
Oryzalin | | lab. mnoZ | antibiotika )
Kanamycin | | lab. mnoz | antibiotika
Hygromycin B lab. mnoZ | antibiotika i
Claforan ) lab. mnoZ | antibiotika
| Mevinolin | B lab. mnoz | antibiotika
| Fost/midomycin | | _lab. mnoZ | antibiotika
Formaldehyd | S5kg | | 40-43
Tetrachlormethan | 101 ] 23/24/25-40-48/23/52/53-59
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Kyanidy jako 150 g 26/27/28-32-50/53
HCN
Diethylether 45 ] | 12-19-22-66-67
Kyselina 0.51 35
mravenci
Kyselina octova | 61 | 10-35
Iso- Propanol 231 | 11-36-67
Trichlormethan | 51 28-38-40-48/20/22
Benzen 311 45-11-48/23/24/25
1,1,1- 11  20-59
Trichlorethan |
Isopropylamin 11 12-36/37/38
Dimethylsulfat 91 | 45-25-6-34-43-68
Kyselina 5¢ 34
propionova | |
Ethylacetat 31 | 11-36-66-67
Hydroxid 1 kg 34
vapenaty
Hydroxid 4 kg 22-35
draselny |
Hydroxid sodny | 6kg | 35 |
Mangan Ve slouc.g | 60-11-20/22
Chlorid zine¢naty | 0.05 kg 34-50/53
Chlorovodik 101 1 23-35
Kyselina 8 1 34
fosfore¢na |
Amoniak 101 10-23-34-50
Kyselina chloristd | 11 34
| Kyselina dusi¢nd | 11 | 8-35
| Peroxid vodiku 101 34
Chlorid vépenaty | 2 kg | 36

Pravidla pro nakladani s nebezpeénvmi chemickvmi latkami a

chemickymi pripravky.

Povinnosti zaméstnance:

)
2)
3)
4)

)

0)
7)

Smernice feditelky ¢&. 1/2009

Dodrzovat vSeobecné bezpe&nostni predpisy

V laboratofi je zakazano jist, pit a koufit.

Prace provadét v digestofi se sputénym odtahem.

Pouzivat OOPP- osobni ochranné pracovni prostiedKy ( bryle, $tit, gumovou zastéru,
gumove rukavice, respirator, popi. masku s filtrem, izolagni dychaci pfistroj Saturn.
Pracovnik nesmi byt v laboratofi sim, druh4 osoba piiméfenym zplsobem sleduje
zdravotni stav pracovnika.

Je zakéazano pracovat s nadbyteénym mnoZstvim vysoce toxicke latky nebo Ziraviny.
Pouzivat pfi praci bezpe€nostni pipety a jina nasévaci zafizeni.
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Ulozeni a evidence nebezpecnych chemickych latek a chemickych piipravki:

A Vsechny chemické, toxické a vysoce toxické latky, karcinogeny a ziraviny musi byt
ulozeny v nadobach oznacenych nazvy chemikaélie a piktogramem oznadujicim
nebezpecnou vlastnost. popt. prisluSnymi symboly R vét a S vét v samostatné
plechov€ uzamykatelné skiince( pod dvojim uzavienim).

B Nebezpecné chemické latky nesmi byt k skladovany ve skfinich umisténych na
chodbach, pudach apod.

& Na pracovistich musi byt k dispozici 1 bezpe€nostni listy ptislusnych chemickych
latek.

D Poverena osoba vede evidenci nebezpecnych chemickych latek klasifikovanych jako

vysoce toxicke pro kazdou latku oddélen€ a evidenéni zdznamy uchovava nejméné po
dobu 5 let po dosazeni nulového stavu zasob.
E Eviden¢ni zaznamy musi obsahovat:
1) nazev latky nebo pripravku
2) doklad o nabyti (dodaci list nebo vydejku)
3) mnozstvi pifjat€ nebo vydané latky (brutto nebo netto mnozZstvi)
4) jmeéno osoby, které byly vysoce toxicka latka nebo pfipravek vydany, popt. i
ucel vydani
5) Jednou za rok se musi provést inventura zasob, kterou podepisuje vedouci
zamestnanec a poverena osoba odpovédnd za praci s vysoce toxickymi latkami
(tzv. jedovy referent)

Opatreni v piipad€ vzniku havarijniho stavu.

Pi1 vzniku havarijniho stavu je nutno zamezit dal§imu Siteni nebezpe&nych latek a piipravk
do okolniho prostfedi a tim omezit rozsah jeho pusobeni. Pode mista a druhu uniklé latky je
nezbytné ithned pfijmout nékterd z dale uvedenych opatienich:

1) realizovat opatfeni k ochrané Zivota a zdravi osob, které jsou, popf. mohou byt unikem
latky zasaZeny (ohroZeny), véetné piipadné evakuace mimo zamoteny prostor a
poskytnout prvni predlékaiskou pomoc postiZenym

2) podle rozsahu tniku a druhu latky vyzadat pomoc zamé&stnanci, hasi¢, 1ékaiské
sluzby. apod.

3) zvladnout vznikly havarijni stav s pfisluSnymi havarijnim a evakuaénim planem
pracovisté, zejména:

a) zajistit, aby k uniku latek dale nedochézelo (pokud je latka hoflavinou je nutno
dodrZovat protipozarni opatieni)
b) zamezit dalSimu Sifeni unikajici latky do okoli napf. ohrazenim deskami,
hadry, apod.
¢) zakryt kanaliza¢ni, vodovodni a technologické vpusti proti vniknuti uniklé
latky( piekryti folii, plechem nebo ucpanim)
d) odCerpavat nebo jinym zpisobem odebirat uniklou latku do nahradnich nadob
(kanystry, sudy, kbeliky, apod.), které je nutno oznadcit
e) podle charakteru uniklé latky je moZné okamzité opatieni - pouZit:
e uropnych latek sorpce na vhodny material (Vapex, piliny..)
e u kyselin neutralizaci zésaditou latkou (vapnem , sodou..)

e u alkalickych latek fedénim na neskodnou koncentraci nebo
neutralizaci kyselinou

e piiuniku hoflavin je nutno dbat na moZnost vzniku statické elektfiny
(nesmi se pouzivat umélohmotné hadry!!!)
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f) realizovat opatfeni na zvladnuti nehody a odstran&ni vzniklych Skod
g) po zvladnuti nehody zajistit dekontaminaci prostoru a navrhnout dalsi
preventivni opatfeni

Likvidace a odvoz nebezpeného odpadu:

1) 2 x vroce je zajistovan odvoz a likvidace nepotiebnych nebezpeénych chemickych
latek a ptipravki opravnénou firmou.

2) U povéfeného zaméstnance je k dispozici kopie seznamu nebezpeénych latek a
pripravku urenych k likvidaci a odvozu podepsana zastupcem opravnéné firmy.

Odborna zpusobilost pro naklidani s nebezpeénvymi chemickvmi

latkami a chemickymi pripravky.

Zakladni ustanoveni

1) Zachazet s nebezpeénymi chemickymi latkami ve smyslu platnych pravnich predpist
smeji pouze fyzické osoby, které dovrsily 18. rok veku, ktefi jsou zdravotné a odborné
zpusobili.

2) Zafyzické osoby odborné zpilisobilé pro nakladani s nebezpeCnymi chemickymi
latkami a chemickymi p¥ipravky klasifikovanymi jako vysoce toxické, se povazuji
zamestnanci, ktefi:

a) ziskali vysoko§kolské vzd&lani v oblasti obort chemie

b) ziskali vysokoskolské vzd&lani v oblasti skupiny ucitelskych oborii se
zamerenim na chemii a maji ve svém vykazu o studiu potvrzeno uspésné
vykonani zkousky z toxikologie

c) ziskali vysokoSkolské vzd&lani a maji doklad o absolvovani specialni pripravy
pro vykon prace ve zdravotnictvi nebo doklad o absolvovani celoZivotniho
vzdélavani v oboru toxikologie

d) ostatni viz § 44

3) Vsichni zamé&stnanci a doktorandi (tyk4 se piiméfenym zplisobem i studenti
bakalafskych a magisterskych programd, staZistd a zahraniénich védeckych
pracovnikt) zachézejici s nebezpednymi chemickymi latkami a chemickymi pripravky
Jsou povinni jedenkrat roéné se za&astnit $koleni a mohou pracovat pouze pod pfimym
dohledem osoby odbornég zptisobilé.

4) Zanebezpenou praci s nebezpednymi chemickymi latkami a chemickymi pripravky
odpovida piislusny vedouci zaméstnanec. Dba pritom, aby nakladani s nebezpeénymi
chemickymi latkami a pfipravky, jejich evidence, uloZeni a skladovani odpovidalo
platnym pravnim ptedpistim a CSN 01 8003 — . Zasady pro bezpeénou praci
v chemickych laboratotich®.
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Prvni pomoc

Obecné zdsady prvni pomoci
Prvni pomoc pi1 urazu poskytuje vétSinou nezdravotnik, spolupracovnik, pfitomna
osoba. Proto je nutné, aby poskytovani prvni pomoci ovladal teoreticky i prakticky
kazdy obCan. Na kvalit€ poskytovani prvni pomoci zavisi ¢asto dalsi osud postiZzeného,
jeho zdravi 1 Zivot. PostiZeny by mél mit dusevni 1 t€lesny klid. Pii poskytovani prvni
pomoci nesmi postizeny prochladnout.

Vzdy zajistéte lékarskou pomoc!!!

Rychla orientace

1) vidy je nutné situaci posoudit s ohledem na vlastni bezpe¢nost a bezpe&nost
postiZzeného

2) prvni pomoc by neméla byt provadéna na misté, kde k nehodé doslo, pokud je
nebezpeli kontaminace zachrance

3) POZOR! vidy, kdyz se jedna o Spatné€ vétrané prostory, je tfeba pocitat
S moznosti , Ze prostor je zamoreny!

4) do zamoien€ho prostoru vstoupime pouze tehdy, budeme- li mit odpovidajici
ochranu (1zola¢ni dychaci pfistroj Saturn, masku s pfisluSnym filtrem , jist&ni
dalSim pracovnikem, apod.)

5) pi1 manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty se chranime
odpovidajicimi OOPP ( ochranné rukavice, zéastéra, ochranny $tit, bryle).

Pi1 stavech ohrozujici Zivot nejdiive provadéjte resuscitaci postiZzen€¢ho a okamzité volejte
Iékarskou pomoc:

1) Postizeny nedycha okamzité provadéjte umélé dychani
2) Zastava srdce okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce
3) Bezvédomi uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

Vybaveni pracovist’ pro poskytovéni prvni pomoci:
Pro i¢innou prvni pomoc poskytovanou na pracovisti musi byt na misté pottebné
prostfedky a pomucky:
1) dostatek vody ( pokud neni zdroj vody, pak pohotovostni z4soba asi 10 litri na osobu)
2) piikryvky nebo jiné textilni materialy umoziujici ochranu postizeného pred
prochladnuti a Upravu polohy postizeného, rezervni obledent
3) I€karniCka ( obsah se fidi druhem $kodlivych latek, které se vyskytuji na pracovisti)

V pfipad€ nehody, drazu, nestésti okamzité informujte:
zachrannou sluzbu ( tel. 155,112)
policii (158)
vedouciho zamé&stnance a vedouciho organizace
.0Z0O v BOZP

V pi"ipadé nejistoty o spravném postupu vyuzijte moznost telefonického kontaktu na
Toxikologické informacni stiedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2: tel. 224 919 293,

224 915 402, sdélte udaje o latkach nebo sloZeni pFripravku z origindlniho obalu nebo
z bezpecnostniho listu liatky nebo pripravku.
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Zasady pro poskvtovani prvni pomoci p¥i expozici chemickvmi

latkami

Prvni pomoc pfi zasaZeni Ziravinami a latkami vyvolavajicimi otok plic

Pri stavech ohroZujicich Zivot nejd¥ive provadéjte resuscitaci postizeného a zajistéte
lékarskou pomoc

zastava dechu - okamZité provadéjte umeélé dychani
zastava srdce - okamZité provadéjte nepiimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

Pri nadychani (plati pro latky vyvoldvajici edém plic)
e rychle a s ohledem na vlastni bezpe¢nost dopravte postizeného na cerstvy vzduch,
nenechte ho chodit!

* podle situace lze doporucit vyplach ustni dutiny, ptipadné nosu vodou
e previéknéte postiZzeného v pFipadg, Ze je latkou zasaZen odév

e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e podle situace volejte zachrannou sluzbu

* nebo zajistéte lékar'ské oSetteni vzhledem k nutnosti daliho sledovani po dobu nejméné
24 hodin

Pri zasazeni o¢i (plati pro Ziraviny)
e 1hned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete oéni vitka ( tfeba 1 nasilim);
pokud ma postiZeny kontaktni Socky, neprodlens je vyjméte. V Zadném piipadé
neprovadeéjte neutralizaci!

* vyplach provadgjte 10-30 minut od vnitfniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasaZeno
druh€ oko

* podle situace volejte zachrannou sluzbu
e nebo zajistéte co nejrychleji lékarské, pokud mozno odborné osetfeni
e k vySetfeni musi byt odeslan kazdy i v ptipad& malého zasaZeni

Pri styku s kuzi( plati pro Ziraviny)

e ihned svleCte potiisnéné Satstvo; pred mytim nebo v jeho priibéhu sundejte prstynky,
hodinky, ndramky, jsou- li v mistech zasaZeni ktiZe

* zasazena mista oplachujte proudem pokud mozno vlaZné vody po dobu 10-30 minut;
nepouzivejte kartd¢, mydlo ani neutralizaci. Poznamka: P#i zasaZeni latkami
s leptavymi u¢inky nepouZivame neutralizacni roztoky. Pouze u uréitych latek lze
pouzit inaktiva¢ni roztoky(napiiklad olej u lithia , sodiku, drasliku; manganistan
draselny u bilého fosforu; polyetylénglykol u fenolu nebo dekontaminaéni prasek (u
yperitu).

* poleptan€ Casti kiize piekryjte sterilnim obvazem, na ki nepouzivejte masti ani jind
1€Civa

e poskozeného ptikryjte, aby neprochladl

e podle situace volejte zachrannou sluzbu

e nebo zajistéte 1ékarské osetieni

Smeérnice feditelky &. 1/2009 Stranka 12 z 19 23.9.2009



Ustav experimentalni botaniky AV CR, v. v. i., Rozvojova 263, Praha 6 - Lysolaje

Pri poziti
e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI - hrozi nebezpeéi dal§iho poskozeni zaZivaciho
traktu!!! Hrozi perforace jicnu 1 Zaludku!

e OKAMZITE VYPLACHNETE USTNI DUTINU VODOU A DEJTE VYPIT 2-5 dI

chladn€ vody ke zmirnéni tepelného u€inku Ziraviny
Vzhledem k témér okamZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat vodu

z vodovodu a nezdrZovat se shanénim vychlazenych tekutin- s kaZdou minutou prodlevy

se stav sliznice nenapravitelné poSkozuje! Nejsou vhodné sodovky ani minerdlky, z nich
se muze uvolnovat plynny oxid uhlicity. Veétsi mnozZstvi poZité tekutiny neni vhodné,
mohlo by vyvolat zvraceni a pFipadné vdechnuti Ziravin do plic.

e K piti se postizeny nesmi nutit, zeyména ma-li jiz bolesti v ustech nebo v krku. V tom
pripad€ nechte postizeného pouze vyplachnout astni dutinu vodou.

sliznice zaZivaciho traktu a u kyselin a louhti nema pfiznivy aéinek).
e nepodavejte zadné jidlo
e nepodavejte nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma- li kiede
e podle situace volejte zachrannou sluzbu
e nebo zajistéte co nejrychleji 1€karské oSetrenti

Prvni pomoc pii zasaZeni latkami, které pii poZiti mohou poskodit plice ( benzin, nafta,
petrole], terpentyn, smésova fedidla s podilem benzinu a apod.)

Tyto latky a pripravky s obsahem alifatickych, alicyklickych a aromatickych uhlovodikd,
kter€ maji nizkou viskozitu a nizké povrchové napéti a jsou zpravidla oznaceny vétou R 65:
Zdravi Skodlivy: pfi poziti muzZe vyvolat posSkozeni plic.

Prvni pomoc pf1 zasaZeni Ziravinami a latkami vyvoléavajicimi otok plic

Pri stavech ohrozujicich Zivot nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného a zajistéte
lékarskou pomoc

zastava dechu - okamzité provadeéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzit€ provadéjte nepiimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizené€ho do stabilizované polohy na boku

Pri nadychani
e okamzit€ preruSte expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch ( sundejte
kontaminovany odév)
e zajistéte postizeného proti prochladnuti

e zajistéte lI€karskeé oSetfeni vzhledem k Casté nutnosti dalsiho sledovani po dobu nejméné
24 hodin

Pri styku s kuzi
e odloZte potiisnény odév
e omyjte postizen€ misto velkym mnoZstvim pokud mozZno vlazné vody
e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo
Sampon
e zajistéte I€karské oSetieni
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Pri zasazeni o¢i
e ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba 1 nasilim);
pokud ma postiZeny kontaktni ¢o¢ky, neprodleng je vyjméte
e vyplach provadéjte nejméné 10 minut
o zajistéte l1€karské, pokud mozno odborné osetient

Pri poziti -
e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI!

* pokud postiZeny zvraci, dbejte aby nevdechl zvratky ( protoZe pi1 vdechnuti t&chto
kapalin do dychacich cest v nepatrném mnoZstvi je nebezpeci poskozeni plic)

e zajistéte l€katské osetieni vzhledem k &asné nutnosti dal§iho sledovani po dobu nejméné
24 hodin; originélni obal s etiketou, poptipadé bezpe&nostni list dané latky vezmeéte
s sebou

Prvni pomoc pfi zasazeni latkami, klasifikovanymi jako toxické a vysoce toxické

Pri stavech ohrozujicich Zivot nejd¥ive provadéjte resuscitaci postizeného a zajistéte
lékarskou pomoc

zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzit¢ provadéjte nepiimou masaZ srdce
bezvédomi - uloZte postiZeného do stabilizované polohy na boku

Pri nadychani
 okamzit€ pferuste expozici, dopravte postizeného na cerstvy vzduch ( pozor na
kontaminovany odé&v)

e v pripad€ kyanidi

Aplikace: Kapsli amylnitritu podrZzet mimo dosah obli¢eje pacienta, ktery pohodIné spo&iva
vleZe nebo vsed¢, rozdrtit ji mezi prsty a umistit pod pacientiv nos.

Vdechovat obsah rozlomené ampule asi ¥ minuty, na %2 minuty pferusit, postup
opakovat kazdou minutu, po 3 minutich se pouZiva nova ampule, maximalné se pouZije
4-6 ampuli.

Doporucuje se opatrnost, aby nedoslo k inhalaci nadmérného mno¥stvi 1é&iva.

Varovani: Amylnitrit je vysoce hoflavy. NepouZivejte ho tam, kde by se mohl vznitit.

* zajistéte postiZzeného proti prochladnuti
e podle situace volejte zachrannou sluZbu

Pri styku s kuzi
e odloZte potiisnény odév
* omyjte postiZzené misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody
e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo
Sampon
e podle situace volejte zachrannou sluZzbu
e a zajistéte vzdy lékaiské oSetient

Pri zasaZzeni oci
e ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vi¢ka (tfeba i nasilim):;
pokud ma postiZeny kontaktni &ocky, neprodlend je vyjméte
e vyplach provadéjte nejméné 10 minut
e volejte zachrannou sluzbu
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Pri poziti

e PO POZITI VSECH VYSOCE TOXICKYCH, NEKTERYCH TOXICKYCH A
VYBRANYCH DALSICH NEBEZPECNYCH LATEK, u nich¥ ji¥ poZiti méng
nez jednoho gramu nebo Jednoho dousku o 30 ml piedstavuje ohroZeni Zivota
VYVOLEJTE ZVRACENI ( zejména u kyanid, n&kterych anorganickych soli kovau,
paraquantu, diquantu, metylalkoholu, etylénglykolu, nékterych organickych
rozpoustedel - benzenu, tetrachlérmethanu, chloroformu, sirouhliku a dal3ich latek).

e vyvolani zvraceni: Zvraceni vyvolavejte jen u osoby p#i védomi do 1 hodiny po poZiti.
Dejte vypit asi 1-2 dl nejlépe vlazné vody se 1Zi¢kou tekutého mydla a praSkovym
nebo rozdrcenym aktivnim uhlim, odpovidajicim asi 5 tabletdim. V&t&i mnoZstvi vody
neni vhodné, protoZe v ptipadé, Ze ke zvraceni nedojde, usnadni voda rozpusténi a
vstrebani latky rozpustné ve vodg, v horsim piipadé zptisobi posun toxickeé latky dale
do zazivaciho traktu.

® nejste- 11 si jisti , zda vyvolavat zvraceni, kontaktujte Toxikologické informaéni

stredisko a sd€lte udaje o latkach nebo sloZeni p¥ipravku z originalniho obalu nebo
z bezpenostniho listu latky nebo ptipravku.

* PO POZITI TOXICKYCH NEBO VYSOCE TOXICKYCH LATEK DO 5
MINUT PODEJTE 10-20 ROZDRCENYCH TABLET AKTIVNTHO UHLS
ROZMICHANYCH VE VODE - nezavisle na tom, zda se zvraceni podarilo vyvolat

v pripad€ poziti kyanidi dejte inhalovat AMYL NITRITE IN HALANT, USP.
e volejte zachrannou sluzbu

Prvni pomoc pfi zasazeni latkami, klasifikovanymi jako zdravi $kodlivé

Pri nadychani
e okamZit¢ pferuste expozici, dopravte postiZeného na cerstvy vzduch
o zajistéte postiZeného proti prochladnuti
o zajistéte I€kaiské oSetieni, zejména pretrvava-li kasel, dugnost a jiné priznaky

Pri styku s kuzi
e odloZte potiisnény odév
* omyjte postizené misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody
e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je mozné pouZit mydlo, mydlovy roztok nebo
Sampon
o zajistéte lékaiské oSetfeni, zejména pretrvava-li podrazdéni kize

Pri zasaZzeni o¢€i
e ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete oéni vitka (tfeba 1 nasilim);
pokud ma postiZeny kontaktni o¢ky, neprodlend je vyjméte
e vyplach provadéjte nejméné 10 minut
e zajistéte I€kaiské, pokud mozno odborné vysetieni

Pri poziti
e NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - i samotné vyvolavani zvraceni mise zpusobit
komplikace (vdechnuti latky do dychacich cest a plic, mechanické poskozeni sliznice
hltanu, miZe v tomto pfipad& predstavovat vyssi ohroZeni, ne? pozita latka)
* pokud mozZno podejte medicindlni uhli v mnoZstvi 5 rozdrcenych tablet
e zajistéte lékaiské osetfeni
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Prvni pomoc pfi zasazeni latkami, klasifikovanymi jako drazdivé

Pri nadychani
e okamzit€ pieruste expozici, dopravte postizeného na &erstvy vzduch
e zajistéte postizeného proti prochladnuti
e zajistéte I¢kaiskeé oSetfeni, zejména pietrvava-li kasel, dusnost a jiné priznaky

Pri styku s kuzi

e odloZte potiisnény odév

e omyjte postizen€ misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je moZné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo

Sampon

e zajistcte I€karské oSetieni, zejména pretrvava-li podrazdéni kiize
Poznamka: V pripade, Ze pripravek ulpi na kiiZi a nelze jej odstranit vodou s mycimi
prostredky nebo jedlym olejem( napFiklad vterinové lepidio), nepouzivejte k odstranéni nasili
a ponechte odbornému oSetieni

Pri zasaZzeni ocCi
e ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete oéni vicka (tfeba 1 nasilim);
pokud ma postiZeny kontaktni ¢o¢ky, neprodlené je vyjméte
e vyplach provadéjte nejméné 10 minut
o zajistéte l€karské, pokud mozno odborné vysetieni
Poznamka: V pripade, Ze pripravek ulpi na kiizi vicek a nelze jej odstranit vodou, nepouzivejte
k odstranéni ndsili a ponechte odbornému vySetieni

Pri poziti
e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI — i samotné vyvolavani zvraceni mize zpusobit
komplikace (vdechnuti latky do dychacich cest a plic, mechanické poSkozeni sliznice
hltanu, miZe v tomto ptipadé piedstavovat vyssi ohroZeni, nez pozita latka)
e pokud mozno podejte aktivni uhli v malém mnoZstvi( 1-2 rozdrcené tablety)

® u osoby bez ptiznak telefonicky kontaktujte Toxikologické informaéni stiedisko
k rozhodnuti o nutnosti lékafského o3etieni, sdélte udaje o latkach nebo sloFeni
pripravku z originalniho obalu nebo z bezpe&nostniho listu latky nebo pfipravku
* u osoby, ktera ma zdravotni obtiZe, zajistéte 1ékaiské osetfeni

Toxikologické informaéni stiedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2, tel. 224 919 293, 224
915 402.

V pripadé havirie ihned informujte vedouciho zamé&stnance nebo osobu zodpovédnou za
likvidaci chemickych latek.
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Pravidla pro praci s kyselinou fluorovodikovou

Kyselina fluorovodikova je €ira, bezbarva, ostfe pachnouci a na vzduchu dymajici kapalina.
Je lokaln€ velmi agresivni, rychle a hluboko pronika kizi a tkanémi, zptisobuje t&7k4
poleptani, nekrdzy se $ifi 1 na kost, ptisobi krutou bolest. Pozor- u niz$ich koncentraci se
neciti okamzita bolest!

Podminky bezpec¢né prace v laboratori:

1. Dodrzovat vSeobecné bezpecnostni piedpisy.

2. Prace provadét v digestorii se spusSténym odtahem.

3. V laboratori je zakazano jist, pit a koufit.

4. Pouzivat OOPP- osobni ochranné pracovni prostiedky (bryle, tit, gumové rukavice,
gumova zast€ra, ochranna maska s filtrem proti kyselym pardm, nddoba s vlaznym
roztokem boraxu).

S. Pracovnik nesmi byt v laboratofi sdm, druha osoba pfiméfenym zplsobem sleduje
zdravotni stav pracovnika.

6. Je zakazano pracovat s nadbyte¢nym mnozZstvim Ziraviny.

Prvni pomoc:

Pri nadychani:

Rychle a s ohledem na vlastni bezpe¢nost prerusit expozici a vynést postizeného ne &erstvy
vzduch, sledovat dychani. Zajistit v kazdém piipadé pfevoz do nemocnice ( i kdyby byl
postiZzeny subjektivné bez obtiZi) z diivodu dalsiho jeho stavu po dobu nejméné 24 hodin.

Originalni obal s etiketou, pfipadné bezpe€nostni list dané latky vezméte k 1ékati s sebou!

Pri poziti:

Dat vypit cca 2dcl mlé€ka, v nouzi stadi i pitnd voda (max. 0,5 litru). Podat 2 1zi¢ky MgSO; do
2,5 dcl. ( nebo cca 60 g magnesiového mléka), nebo piipravky obsahujici kalcium — (kalcium
a magnesium tvofi s fluoridem nerozpustné soli).

NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI, NEPODAVEJTE TABLETY AKTIVNIHO UHL

Pri poleptani kuze:

Odstraiite odév, hodinky, ozdoby, pfi zasazeni dolnich kongetin sundat obuv a ponozky.
Okamzit€ zaénéte oplachovat zasaZenou ¢ast téla proudem vlazné vody po dobu 20-30 minut,
pokraCovat v 1naktivaci 10% roztokem Calcium glukonicum ( v nouzi i mast Calcium
pantothenicum), nebo roztokem cca 200mg MgSO, v 1 litru vody.

Pri poleptani oka:

Proved'te okamZit¢ vyplach velkym mnoZstvi vlazné vody po dobu 15-30 minut. Proud vody
usmernéte tak, aby voda stékala od vnitfniho koutku oka k zevnimu koutku. Poté prevezte
postizeného k o¢nimu lékafi. Originalni obal s etiketou, pfipadné bezpecnostni list dané latky

vezméte k 1ékati s sebou. NEPOUZIVEJTE ZADNE NEUTRALIZACNI ROZTOKY.

Poznamka:
Interval do prvni pomoci ma (kromé typu latky) rozhodujici roli
e Do 1 minuty — nasledné poskozeni je malé
e Do 3 minut- rozsah poSkozeni je vétsi, ale pH kiZe se jesté upravi
e Za 10-30 minut — pH kiZe se po fadu hodin nevrati k normé
OSetren musi byt kazdy i v pripadé malého zasaZeni
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Opatreni k ochrané zdravi pri praci s chemickymi karcinogen

nebo mutageny

1) Zaméstnavatel musi omezit, pokud je to technicky moZné, pouZivani karcinogenu a
mutagenu na pracovistich zejména pouZitim latek, ptipravk® nebo postupu, které
nejsou bezpecné nebo jsou méné nebezpedné pro zdravi.

2) Jestlize z vysledki hodnoceni expozice karcinogenti nebo mutagent vyplyne, Ze je
riziko pro zdravi zaméstnanct vyznamné, musi zaméstnavatel zajistit, aby byla
snizena expozice zaméstnancl na co nejniz$i technicky dosaZitelnou troveti.

3) Kdekoliv je pouzivan chemicky karcinogen nebo mutagen , musi zaméstnavatel
provest tato ochranna opatfeni:

a)
b)

C)
d)

)

K)

1)

omezit mnoZstvi karcinogenu nebo mutagenu na pracovisti

omezit pocet exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zameéstnancu
na co nejnizsi miru

upravit pracovni procesy a jejich technologické Fizeni tak, aby bylo mozné
vyloucit nebo minimalizovat unik karcinogent nebo mutagenu na pracovisté
zachycovat chemické karcinogeny a mutageny u zdroje, zajistit mistni
odsavani a celkové vétrani, které musi byt feSeno tak, aby bylo slucitelné

s pozadavky na ochranu vefejného zdravi a Zivotniho prostiedi

zabezpecit vhodné analytické postupy pro méfeni karcinogent a mutagenti

v pracovnim prostfedi, zvlast€ pro véasnou detekci abnormalnich expozic

v dusledku nepiedvidatelné udalosti nebo havarie

pouzivat vhodn€ pracovni postupy a metody prace

poskytovat osobni ochranné prostfedky podle zvlastniho pravniho predpisu
zabezpecit odd€lené uloZeni pracovnich a ochrannych odévii a ob&anského
obleCeni zaméstnancti, fadné skladovani pracovnich a ochrannych odévii na
misté k tomu uréeném, kontrolu jejich funkénosti a ¢isténi pred a po kazdém
pouZziti

zabezpecit uCelnd hygienicka opatfeni, zejména pravidelné &isténi podlah, stén
a povrchu pracovisté

vypracovat havarijni plany pro pfipad mimoradné situace, kterd mize mit za
nasledek abnormalné vysokou expozici chemickym karcinogeniim nebo
mutagenum; informovat zaméstnance nebo jejich zastupce o abnormalnich
expozicich, jejich pfi¢inach a opatienich k napravé

zajistit prostredky pro bezpeéné skladovani, uchovavani, prepravu a zachazeni
s chemickymi karcinogeny a mutageny véetn& pouzivani t&sné uzavienych
kontejneri; zafizeni, kontejnery a obaly, které obsahuji karcinogeny nebo
mutageny, jasné, Citelné a viditelné + oznaéit zpiisobem stanovenym zvlastnim
pravnim predpisem

viditeln€ oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na
pracovistich, kde je riziko kontaminace karcinogeny nebo mutageny; pro ucely
Jidla a piti vyhradit zvlatni prostory

m) zajistit pro zaméstnance sanitirni a pomocna za¥izeni s odpovidajicim

n)
0)

vybavenim a provedenim

zajistit a ov€fovat znalosti zamé&stnancti o pravnich predpisech vydanych
k ochran€ zdravi

zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnanct
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4) Zaméstnavatel musi informovat zaméstnance o neo¢ekavanych piihodach a nehodach,
pi1 nichZ muZe dojit k jejich abnormaélni expozici a to aZ do doby, neZ jsou odstranény
priiny abnormalni expozice a nastane normalni stav:

a) maji do postiZen€ho prostoru piistup pouze zaméstnanci provadéjici opravy a jiné
nezbytné prace

b) témto zaméstnancim musi byt poskytnuty ochranné odévy a osobni ochranné
pracovni prostfedky k ochrané dychaciho ustroji,které musi pouZivat

¢) trvani expozice kazdého z té€chto zaméstnancti musi byt omezeno na co nejkratsi
nezbytné nutnou dobu

d) zaméstnanci, ktefi nejsou vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky

uvedenymi v pismenu b), nesmi do postiZeného prostoru vstupovat

5) PriurCitych ¢innostech, napiiklad pii udrzbé€, u nichZ lze z jejich povahy usuzovat, Ze
mohou byt spojeny s vyznamné zvySenou expozici zaméstnanci jejiZz omezeni jiZ neni
mozné technickymi prostfedky regulovat
a) stanovi zaméstnavatel opatieni potiebna ke zkraceni doby expozice a k ochrang
zdravi zaméestnancu pfi t€chto ¢innostech po konzultaci se zaméstnanci nebo jejich
zastupci

b) musi byt exponovanym zaméstnancim poskytnuty ochranné odévy a osobni
ochranné pracovni prostfedky k ochrané dychaciho ustroji, které musi pouzivat po
celou dobu trvani zvySené expozice; tato doba viak musi byt u kazdého
zamestnance omezena na nezbytnou dobu

¢) musi byt fadn€ oznacen prostor, v némz se provadéji uvedené ¢innosti a musi do
ného byt zamezen piistup nepovolanym osobam.

USTAV EXPERIMENTALNI BOTANI.KY AV ¢R, V.V.i.
Rozvojova 263, Praha 6 - Lysolaje, PSC 165 02
1IC0: 61389030
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Doc. RNDr. Eva ZazZimalova, Csc.
reditelka

Zpracoval: Michal Posta
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